WYKAZ PROCESOW GOTOWANIA W PIECU LAINOX HEART X WERSJA 2010 - 2011

GRUPY

PROCESY GOTOWANIA

SZCZEGOLOWE PRZEPISY

Pierwsze dania

1 Cannelloni-Flan-Crespelle

Wioskie nalesniki

Cannelloni

Flan

2 Lazania-Musaka-Zapiekane sonda

Musaka

Zapiekany makaron

Lazania

Zapiekanka

Parmigiana

3 Pieczone rzymskie pierozki

Quenelles z manny

Rzymskie pierozki

4 Gotowany na parze ryz Ryz na parze
5 Zupa-Sos-Minestrone Zupy
Minestrone
Sosy
Miesa 6 Tradycyjna pieczen z sondg topatka cieleca
Gicz cieleca

Poledwica cieleca

Schab

Pieczen tradycyjna

Piers indyka pieczen

Roladki miesne

Scapino wotowe

Piecz. mielone migso

Comber z krélika

7 Trad. pieczen niskotemp. sonda

topatka cieleca

Cielecina nadziewana

Poledwica cieleca

Schab

Pieczen tradycyjna

Udziec z indyka

Roladki miesne-Zrazy

Piecz. mielone mieso

Gicz cieleca

8 Pieczen-Udziec ze skérkg sonda

Udziec cielecy

Udziec wieprzowy

Pieczone prosie

Udziec jagniecy

Udziec barani

9 Golonka

Golonka wieprzowa

Golonka cieleca

10 Sr. wypieczone mieso z sondg

Rostbef

Poledwica w catosci

Wotowina
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10

Poledwiczki cielece

10

Poledwiczki wieprz.

11

Sr. wypieczone mieso niskotemp

11

Rostbef niskotemp.

11

Poledwiczka wotowa

11

Pieczen wotowa

11

Poledwica barkowa

12

Mieso na parze z pokrywkag

12

Duszona gicz cieleca

12

Sos pomidorowy

12

Gulasz

12

Potrawka

12

Potrawka z kurczaka

12

Potrawka z krélika

13

Gotowane na parze z sondag

13

Fasz. nozki wieprz.

13

Fasz. piers cieleca

13

Gotowane mieso

13

Karkowka

13

Surowa kietbasa

13

Ozér wotowy

14

Got. na parze niskot. z DeltaT

14

Gotowana szynka

15

Duszone mieso-Potrawka z sondg

15

Duszenie

15

Pieczen

Drob-Dziczyzna

16

Pieczony kurczak do 1.2 kg

16

Piecz. kurczak 1.2kg

17

Kurczak do 1.5 kg z sondg

17

Pieczony kurczak

18

Kurczak ponad 1.5 kg z sondg

18

Kurczak ponad 1.5kg

118

Szybki kurczak do 1.5 kg

118

Kurczak grillowany

19

Kurczak w matych kawatkach

19

No6zki z kurczaka

19

Skrzydetka

19

Kurczak Supreme

19

Kogucik

19

Patki kurze

20

Drob duze kawatki z sondg

20

Duze czesci kurcz.

20

Udziec gesi

21

Indyk-Ges$ z sondg

21

Indyk w catosci

21

Ges w catosci

21

Udziec indyczy

21

Udziec gesi

22

Kaczka-Bazant-Marynaty

22

Kaczka w catosci

22

Bazant w catosci

22

Perliczka w catosci

23

Krolik-Gotab kawatki duszony

23

Duszony krolik

23

Gotgb

23

Czesci kurczaka

Ryby

24

Pieczona ryba z sondg

24

Pstrag

24

Leszcz

24

Piecz. ryba w soli

24

Bass

24

Srednia ryba

24

Turbot

25

Pieczona ryba

25

Pstrag




25

Leszcz

25

Piecz. ryba w soli

25

Bass

25

Srednia ryba

25

Turbot

26

Ryba zapiekana au gratin

26

Panierow. krewetki

26

Rybne paluszki

26

Frytki w panierce

26

Filet z okonia

26

Filet z btekitka

26

Filet z flgdry

27

Ryba gotowana na parze z sondg

27

Turbot

27

Pasztet rybny

27

Leszcz

27

Okon

27

Srednia ryba

27

Ryba na parze

27

tosos

27

Granik wielki-Cernia

28

Sorupiaki-Mieczaki na parze

28

Homar

28

Rak

28

Krab

28

Pajgk morski

29

Ryba na parze krotko gotowana

29

Popielica-Osmiornica

29

Krewetka

29

Matze-Krewetki

29

Matze

29

Matz jadalny

29

Cykady

30

Katamarnica-Osmiornica-Inne

30

Matwa

30

Sepia

30

Katamarnica-Osmiorn.

31

Duze ryby got. na parze sonda

31

Kalmary-Cernia

31

tosos

31

Umber

31

Kielec

31

Duza dorada

31

Duzy strzepiel-Bass

Warzywa

32

Pieczone warzywa

32

Ratatuj-Peperonata

32

Baktazan zapiekany

32

Nadziewane papryki

32

Krojone grzyby

33

Warzywa got. na parze z sondg

33

Kalafior

33

Cukinia

33

Cebule

33

Dynie

34

Warzywa gotowane na parze

34

Koper wtoski

34

Szparagi

34

Pieczarki-Grzyby




34

Suréwka rosyjska

34

Cebule

34

Szpinak

34

Brokuty

34

Brukselka

34

Marchewka

34

Fasolka

34

Groszek

34

Kalafior

34

Cukinia

35

Warzywa zapiekane au gratin

89

Koper au gratin

35

Zapiekane pomidory

89

Krojona cukinia

35

Placek warzywny

89

Krazki ziemniaczane

35

Cukinia au gratin

89

Cebula au gratin

35

Kalafior au gratin

36

Mrozone warzywa mocna para

36

Koper wtoski

36

Ziemniaki

36

Marchewka

36

Brokuty

36

Kalafior

36

Szpinak

36

Buraki-Botwina

36

Cukinia

37

Pieczone ziemniaki Swieze

37

Pieczone ziemniaki

38

Ziemniaki zapiekane au gratin

38

Ziemniaki soute

38

Ziemniaki au gratin

38

Krazki ziemniaczane

38

Ziemniaki krem

39

Ziemniaki gotowane na parze

39

Ziemniaki

89

Ziemniaki na parze

40

Pieczone ziemniaki

40

Pieczone ziemniaki

41

Frytki

41

Frytki

42

Pieczone ziemniaki mrozone

42

Piecz. ziemn. mroz.

43

Duszone ziemniaki

43

Ziemniaki

43

Duszone ziemniaki

Multigrill

44

Grillowane mieso

44

Ciete plastry miesa

44

Hamburger

44

Filety

44

Stek woto.-Poledwica

44

Mielony kotlet

44

Antrykot

44

Grillowane eskalopki

45

Grillowane mieso z sondg

45

Plasterki miesa

45

Filety

45

Stek wotowy

45

Antrykot




45

Chateaubriand

46

Grillowana ryba i owoce morza

46

Tunczyk

46

Mazzancolle-Krewetki

46

Leszcz

46

Diabet Morski

46

Sola

46

Bass

46

Panierowane krewetki

46

Krewetka

46

Miecznik

47

Grillowane warzywa

47

Baktazan

47

Papryczki

47

Cukinia

47

Pomidory

47

Cykoria

48

Schabowy-Smazone

48

Sznycel wiedenski

48

Krokiet ziemniaczany

48

Frytki

49

Szasziyki srednie kawatki

49

Kebab miesny

49

Kebab rybny

50

Pizza gruba-Pizza chrupigca

50

Kawalki pizzy

50

Buteczki-Podptomyki

51

Pizza z miekkim brzegiem

51

Pizza okragta miekka

52

Eskalopki

52

Eskalopki

53

Omlety

53

Omlety

Ciasto-Chleb

54

Stodkie ciastka

54

Strudel-Tarta

54

Kruche-Maslane

54

Ciasto z marmoladg

55

Drozdzowe ciasta z sondg

55

Biszkopt

55

Panettone

55

Jabtecznik-Szarlotka

55

Ciasto wielkanocne

55

Podptomyk

55

Margarita

55

Chleb toskanski

55

Chleb Apulian

56

Swiezy chleb

56

Swiezy chleb

56

Butka-Panini

56

Podptomyk

57

Mrozony chleb

57

Bagietki

57

Bagietka

57

Chleb francuski

57

Ciabatta

57

Chleb Frustino

57

Chleb tréjkatny

58

Mrozone ciastka

58

Babeczki-Rogaliki

58

Pain au chocolat

58

Maty strudel-Muffiny

58

Zawijany bochenek




58

Stony rogalik franc.

58

Buteczki nadziewane

59

Mate ptysie-Bezy

59

Kremowe ptysie-Bezy

60

Duze ptysie

60

Ptysie duze

61

Ptysiowe ciasto

61

Ciasto francuskie

61

Strudel

62

Creme caramel

62

Krem karmelowy

62

Bounet

62

Deser katalonski

62

Krem broulé

63

Butki maslane-Herbatniki

63

Maslane-Herbatniki

63

Masa migdatowa

63

Cantucci biszkopt

64

Biszkopt i paluszki herbatnik.

64

Ciastka biszkoptowe

64

Paluszki-Herbatniki

Regeneracja

65

Na talerzu

65

Odgrzewanie talerz

66

Na talerzu z sondg

66

Odgrzewanie talerz

67

Na pojemniku GN

67

Odgrzewanie na tacy

68

Na pojemniku GN z sondg

68

Odgrzewanie na tacy

69

Bankiet

69

Bankiet odgrzewanie

70

Bankiet z sondg

70

Bankiet odgrzewanie

71

Regeneracja z parg

71

Makarony

71

Warzywa

71

Rézne

71

Ryz

72

Regeneracja z parg i sondg

72

Warzywa

72

Rozne

72

Ryz

72

Makarony

Podtrzymanie

73

Produkty zapiekane au gratin

73

Zapiekane au gratin

73

Smazone-Jajecznica

73

Suszenie

73

Pieczone ziemniaki

74

Rézne miesa-Lasania

74

Roézne miesa

74

Ryba

74

Lazania

75

Duszone migsa

75

Duszone migsa-Bitki

75

Kotlety-Eskalopki

75

Duszone produkty

Rozmrazanie

76

Powolne rozmrazanie

76

Miesa

76

Ryby i owoce morza

76

Duze kawatki

77

Powolne rozmrazanie z sondg

77

Miesa

77

Ryby i owoce morza

77

Duze kawalki

78

Szybkie rozmrazanie

78

Warzywa

78

Mate kawaftki

78

Chleb

79

Szybkie rozmrazanie z sondg

79

Warzywa




79

Mate kawaflki

79

Chleb

Wielopoziomowe

Prézniowe

Miesa

80

Miesa niskotemperturowo

80

Filet wotowy cielecy

80

Plastry wotowiny

80

Hamburger

80

Stek z koscig

80

Comber jagniecy

80

Rostbef

80

Piers z kaczki

81

Miesa niskotemperturowo sonda

81

Filet wotowy cielecy

81

Plastry wotowiny

81

Hamburger

81

Stek z koscig

81

Comber jagniecy

81

Rostbef

81

Piers z kaczki

82

Pieczen tradycyjna

82

Zrazy-Rolady miesne

82

Poledwiczki cielece

82

Poledwiczki wieprz.

82

Piecz. mielone migso

82

Piers indyka

83

Drob-Dziczyzna

83

Kurczak zawijany

83

Piers z kurczaka

83

Patki

83

Udka

83

Skrzydetka

84

Gotowanie nocne niskotemperat.

84

Gulasz

84

Duszone

84

Scapino

84

Gotowane mieso

84

Ozorki

84

Flaczki

84

Krolik-Kurcze gulasz

84

Mieso z sosem

84

Pulpety

Ryby

85

Zupy rybne

85

Zupa rybna z ziotami

85

Zupa z owocOw morza

85

Caciucco

85

Boula baise

86

Ryby w catosci

86

Pstrag

86

t osos

86

Bass-Strzepiel

86

Turbot

86

Leszcz-Dorada-Okon

87

Ryby w catosci z sondg

87

Pstrag

87

tosos

87

Bass-Strzepiel

87

Turbot




87

Leszcz-Dorada-Okon

88

Duze skorupiaki-Raki-Homary

88

Homary

88

Rak-Langusta

89

Mate skorupiaki-Krewetki

89

Scampi

89

Krewetki

89

Cebulica

90

Mieczaki-Matze

90

Matze

90

Slimaki

90

Przegrzebki

91

Gtowonogi-Kalmary-Osmiornica

91

Matwa

91

Koszatka

91

Kalmary

91

Osmiornica

91

Katamarnica-Piovra

91

Polpessa

Warzywa

o

Mrozone warzywa

o

Mrozone warzywa

93

Swieze zielone warzywa

93

Cukinia

93

Szparagi

93

Groszek

93

Brokuty

93

Botwina

93

Kalarepa

93

Rzepa

93

Pory

94

Swieze warzywa

94

Pieczarki

94

Grzyby

94

Cykoria

94

Cebula

94

Papryka-Peperoni

94

Pomidory

95

Ziemniaki

95

Puree-Ttuczone

95

Ziemniaki Swieze

96

Ziemniaki z sondg

96

Puree-Ttuczone

96

Ziemniaki Swieze

Roézne

97

Ryz-Kuskus z bulionem

97

Ryz-Kuskus

98

Zupy

98

Zupy

99

Jabtka

99

Jabtka

100

Gruszki

100

Gruszki

101

Ananas-Granat

101

Ananas-Granat

102

Owoce w syropie-Mrozone

102

Owoce mrozone-Syrop

103

Ganache-Angielski krem

103

Ganache

Pasteryzacja

104

Niska

104

Pasteryzacja niska

105

Wysoka

105

Pasteryzacja wysoka




