
GRUPY

Pierwsze dania 1 Cannelloni-Flan-Crespelle 1 Włoskie naleśniki

1 Cannelloni

1 Flan

2 Lazania-Musaka-Zapiekane sonda 2 Musaka

2 Zapiekany makaron

2 Lazania

2 Zapiekanka

2 Parmigiana

3 Pieczone rzymskie pierożki 3 Quenelles z manny

3 Rzymskie pierożki

4 Gotowany na parze ryż 4 Ryż na parze

5 Zupa-Sos-Minestrone 5 Zupy

5 Minestrone

5 Sosy

Mięsa 6 Tradycyjna pieczeń z sondą 6 Łopatka cielęca

6 Gicz cielęca

6 Polędwica cielęca

6 Schab

6 Pieczeń tradycyjna

6 Pierś indyka pieczeń

6 Roladki mięsne

6 Scapino wołowe

6 Piecz. mielone mięso

6 Comber z królika

7 Trad. pieczeń niskotemp. sonda 7 Łopatka cielęca

7 Cielęcina nadziewana

7 Polędwica cielęca

7 Schab

7 Pieczeń tradycyjna

7 Udziec z indyka

7 Roladki mięsne-Zrazy

7 Piecz. mielone mięso

7 Gicz cielęca

8 Pieczeń-Udziec ze skórką sonda 8 Udziec cielęcy

8 Udziec wieprzowy

8 Pieczone prosię

8 Udziec jagnięcy

8 Udziec barani

9 Golonka 9 Golonka wieprzowa

9 Golonka cielęca

10 Śr. wypieczone mięso z sondą 10 Rostbef

10 Polędwica w całości

10 Wołowina

10 Kacza pierś

PROCESY GOTOWANIA SZCZEGÓŁOWE PRZEPISY

WYKAZ PROCESÓW GOTOWANIA W PIECU LAINOX HEART X WERSJA 2010 - 2011



10 Polędwiczki cielęce

10 Polędwiczki wieprz.

11 Śr. wypieczone mięso niskotemp 11 Rostbef niskotemp.

11 Polędwiczka wołowa

11 Pieczeń wołowa

11 Polędwica barkowa

12 Mięso na parze z pokrywką 12 Duszona gicz cielęca

12 Sos pomidorowy

12 Gulasz

12 Potrawka

12 Potrawka z kurczaka

12 Potrawka z królika

13 Gotowane na parze z sondą 13 Fasz. nóżki wieprz.

13 Fasz. pierś cielęca

13 Gotowane mięso

13 Karkówka

13 Surowa kiełbasa

13 Ozór wołowy

14 Got. na parze niskot. z DeltaT 14 Gotowana szynka

15 Duszone mięso-Potrawka z sondą 15 Duszenie

15 Pieczeń

Drób-Dziczyzna 16 Pieczony kurczak do 1.2 kg 16 Piecz. kurczak 1.2kg

17 Kurczak do 1.5 kg z sondą 17 Pieczony kurczak 

18 Kurczak ponad 1.5 kg z sondą 18 Kurczak ponad 1.5kg

118 Szybki kurczak do 1.5 kg 118 Kurczak grillowany

19 Kurczak w małych kawałkach 19 Nóżki z kurczaka

19 Skrzydełka

19 Kurczak Supreme

19 Kogucik

19 Pałki kurze

20 Drób duże kawałki z sondą 20 Duże części kurcz.

20 Udziec gęsi

21 Indyk-Gęś z sondą 21 Indyk w całości

21 Gęś w całości

21 Udziec indyczy

21 Udziec gęsi

22 Kaczka-Bażant-Marynaty 22 Kaczka w całości

22 Bażant w całości

22 Perliczka w całości

23 Królik-Gołąb kawałki duszony 23 Duszony królik

23 Gołąb

23 Części kurczaka

Ryby 24 Pieczona ryba z sondą 24 Pstrąg

24 Leszcz

24 Piecz. ryba w soli

24 Bass

24 Średnia ryba

24 Turbot

25 Pieczona ryba 25 Pstrąg



25 Leszcz

25 Piecz. ryba w soli

25 Bass

25 Średnia ryba

25 Turbot

26 Ryba zapiekana au gratin 26 Panierow. krewetki

26 Rybne paluszki

26 Frytki w panierce

26 Filet z okonia

26 Filet z błękitka

26 Filet z flądry

27 Ryba gotowana na parze z sondą 27 Turbot

27 Pasztet rybny

27 Leszcz

27 Okoń

27 Średnia ryba

27 Ryba na parze

27 Łosoś

27 Granik wielki-Cernia

28 Sorupiaki-Mięczaki na parze 28 Homar

28 Rak

28 Krab

28 Pająk morski

29 Ryba na parze krótko gotowana 29 Popielica-Ośmiornica

29 Krewetka

29 Małże-Krewetki

29 Małże

29 Małż jadalny

29 Cykady

30 Kałamarnica-Ośmiornica-Inne 30 Mątwa

30 Sepia

30 Kałamarnica-Ośmiorn.

31 Duże ryby got. na parze sonda 31 Kalmary-Cernia

31 Łosoś

31 Umber

31 Kielec

31 Duża dorada

31 Duży strzępiel-Bass

Warzywa 32 Pieczone warzywa 32 Ratatuj-Peperonata

32 Bakłażan zapiekany

32 Nadziewane papryki

32 Krojone grzyby

33 Warzywa got. na parze z sondą 33 Kalafior

33 Cukinia

33 Cebule

33 Dynie

34 Warzywa gotowane na parze 34 Koper włoski

34 Szparagi

34 Pieczarki-Grzyby



34 Surówka rosyjska

34 Cebule

34 Szpinak

34 Brokuły

34 Brukselka

34 Marchewka

34 Fasolka

34 Groszek

34 Kalafior

34 Cukinia

35 Warzywa zapiekane au gratin 35 Koper au gratin

35 Zapiekane pomidory

35 Krojona cukinia

35 Placek warzywny

35 Krążki ziemniaczane

35 Cukinia au gratin

35 Cebula au gratin

35 Kalafior au gratin

36 Mrożone warzywa mocna para 36 Koper włoski

36 Ziemniaki

36 Marchewka

36 Brokuły

36 Kalafior

36 Szpinak

36 Buraki-Botwina

36 Cukinia

37 Pieczone ziemniaki świeże 37 Pieczone ziemniaki

38 Ziemniaki zapiekane au gratin 38 Ziemniaki soute

38 Ziemniaki au gratin

38 Krążki ziemniaczane

38 Ziemniaki krem

39 Ziemniaki gotowane na parze 39 Ziemniaki

39 Ziemniaki na parze

40 Pieczone ziemniaki 40 Pieczone ziemniaki

41 Frytki 41 Frytki

42 Pieczone ziemniaki mrożone 42 Piecz. ziemn. mroż.

43 Duszone ziemniaki 43 Ziemniaki

43 Duszone ziemniaki

Multigrill 44 Grillowane mięso 44 Cięte plastry mięsa

44 Hamburger

44 Filety

44 Stek woło.-Polędwica

44 Mielony kotlet

44 Antrykot

44 Grillowane eskalopki

45 Grillowane mięso z sondą 45 Plasterki mięsa

45 Filety

45 Stek wołowy

45 Antrykot



45 Chateaubriand

46 Grillowana ryba i owoce morza 46 Tuńczyk

46 Mazzancolle-Krewetki

46 Leszcz

46 Diabeł Morski

46 Sola

46 Bass

46 Panierowane krewetki

46 Krewetka

46 Miecznik

47 Grillowane warzywa 47 Bakłażan

47 Papryczki

47 Cukinia

47 Pomidory

47 Cykoria

48 Schabowy-Smażone 48 Sznycel wiedeński

48 Krokiet ziemniaczany

48 Frytki

49 Szaszłyki średnie kawałki 49 Kebab mięsny

49 Kebab rybny

50 Pizza gruba-Pizza chrupiąca 50 Kawałki pizzy

50 Bułeczki-Podpłomyki

51 Pizza z miękkim brzegiem 51 Pizza okrągła miękka

52 Eskalopki 52 Eskalopki

53 Omlety 53 Omlety

Ciasto-Chleb 54 Słodkie ciastka 54 Strudel-Tarta

54 Kruche-Maślane

54 Ciasto z marmoladą

55 Drożdżowe ciasta z sondą 55 Biszkopt

55 Panettone

55 Jabłecznik-Szarlotka

55 Ciasto wielkanocne

55 Podpłomyk

55 Margarita

55 Chleb toskański

55 Chleb Apulian 

56 Świeży chleb 56 Świeży chleb

56 Bułka-Panini

56 Podpłomyk

57 Mrożony chleb 57 Bagietki

57 Bagietka

57 Chleb francuski

57 Ciabatta 

57 Chleb Frustino

57 Chleb trójkątny

58 Mrożone ciastka 58 Babeczki-Rogaliki

58 Pain au chocolat

58 Mały strudel-Muffiny

58 Zawijany bochenek



58 Słony rogalik franc.

58 Bułeczki nadziewane

59 Małe ptysie-Bezy 59 Kremowe ptysie-Bezy

60 Duże ptysie 60 Ptysie duże

61 Ptysiowe ciasto 61 Ciasto francuskie

61 Strudel

62 Creme caramel 62 Krem karmelowy

62 Bounet

62 Deser kataloński

62 Krem broulé

63 Bułki maślane-Herbatniki 63 Maślane-Herbatniki

63 Masa migdałowa

63 Cantucci biszkopt

64 Biszkopt i paluszki herbatnik. 64 Ciastka biszkoptowe

64 Paluszki-Herbatniki

Regeneracja 65 Na talerzu 65 Odgrzewanie talerz

66 Na talerzu z sondą 66 Odgrzewanie talerz

67 Na pojemniku GN 67 Odgrzewanie na tacy

68 Na pojemniku GN z sondą 68 Odgrzewanie na tacy

69 Bankiet 69 Bankiet odgrzewanie

70 Bankiet z sondą 70 Bankiet odgrzewanie

71 Regeneracja z parą 71 Makarony

71 Warzywa

71 Różne

71 Ryż

72 Regeneracja z parą i sondą 72 Warzywa

72 Różne

72 Ryż

72 Makarony

Podtrzymanie 73 Produkty zapiekane au gratin 73 Zapiekane au gratin

73 Smażone-Jajecznica

73 Suszenie

73 Pieczone ziemniaki

74 Różne mięsa-Lasania 74 Różne mięsa

74 Ryba

74 Lazania

75 Duszone mięsa 75 Duszone mięsa-Bitki

75 Kotlety-Eskalopki

75 Duszone produkty

Rozmrażanie 76 Powolne rozmrażanie 76 Mięsa

76 Ryby i owoce morza

76 Duże kawałki

77 Powolne rozmrażanie z sondą 77 Mięsa

77 Ryby i owoce morza

77 Duże kawałki

78 Szybkie rozmrażanie 78 Warzywa

78 Małe kawałki

78 Chleb

79 Szybkie rozmrażanie z sondą 79 Warzywa



79 Małe kawałki

79 Chleb

Próżniowe Mięsa 80 Mięsa niskotemperturowo 80 Filet wołowy cielęcy

80 Plastry wołowiny

80 Hamburger

80 Stek z kością

80 Comber jagnięcy

80 Rostbef

80 Pierś z kaczki

81 Mięsa niskotemperturowo sonda 81 Filet wołowy cielęcy

81 Plastry wołowiny

81 Hamburger

81 Stek z kością

81 Comber jagnięcy

81 Rostbef

81 Pierś z kaczki

82 Pieczeń tradycyjna 82 Zrazy-Rolady mięsne

82 Polędwiczki cielęce

82 Polędwiczki wieprz.

82 Piecz. mielone mięso

82 Pierś indyka

83 Drób-Dziczyzna 83 Kurczak zawijany

83 Pierś z kurczaka

83 Pałki

83 Udka

83 Skrzydełka

84 Gotowanie nocne niskotemperat. 84 Gulasz

84 Duszone

84 Scapino

84 Gotowane mięso

84 Ozorki

84 Flaczki

84 Królik-Kurczę gulasz

84 Mięso z sosem

84 Pulpety

Ryby 85 Zupy rybne 85 Zupa rybna z ziołami

85 Zupa z owoców morza

85 Caciucco

85 Boula baise

86 Ryby w całości 86 Pstrąg

86 Łosoś

86 Bass-Strzępiel

86 Turbot

86 Leszcz-Dorada-Okoń

87 Ryby w całości z sondą 87 Pstrąg

87 Łosoś

87 Bass-Strzępiel

87 Turbot

Wielopoziomowe



87 Leszcz-Dorada-Okoń

88 Duże skorupiaki-Raki-Homary 88 Homary

88 Rak-Langusta

89 Małe skorupiaki-Krewetki 89 Scampi

89 Krewetki

89 Cebulica

90 Mięczaki-Małże 90 Małże

90 Ślimaki

90 Przegrzebki

91 Głowonogi-Kalmary-Ośmiornica 91 Mątwa

91 Koszatka

91 Kalmary

91 Ośmiornica

91 Kałamarnica-Piovra

91 Polpessa

Warzywa 92 Mrożone warzywa 92 Mrożone warzywa

93 Świeże zielone warzywa 93 Cukinia

93 Szparagi

93 Groszek

93 Brokuły

93 Botwina

93 Kalarepa

93 Rzepa

93 Pory

94 Świeże warzywa 94 Pieczarki

94 Grzyby

94 Cykoria

94 Cebula

94 Papryka-Peperoni

94 Pomidory

95 Ziemniaki 95 Puree-Tłuczone

95 Ziemniaki świeże

96 Ziemniaki z sondą 96 Puree-Tłuczone

96 Ziemniaki świeże

Różne 97 Ryż-Kuskus z bulionem 97 Ryż-Kuskus

98 Zupy 98 Zupy

99 Jabłka 99 Jabłka

100 Gruszki 100 Gruszki

101 Ananas-Granat 101 Ananas-Granat

102 Owoce w syropie-Mrożone 102 Owoce mrożone-Syrop

103 Ganache-Angielski krem 103 Ganache

Pasteryzacja 104 Niska 104 Pasteryzacja niska

105 Wysoka 105 Pasteryzacja wysoka


